
快晴苑初！㊗メロンの提供（日清医療食品様）

おまんじゅう作り

皆さま、いつも快晴苑をご利用いただきましてありがとうございます。皆さ

んのご協力により、感染対策も功を奏して、過去のクラスター回避また、それ

以降の感染者を出すことなく、安心・安全な生活空間を保つことが出来てい

ます。今回の記事は、【食】に関する内容満載でお届けしたいと思います。右

の写真は、快晴苑初となる≪メロン≫の提供（日清医療食品様）を行ってい

ます。利用者の皆さん「美味しいね」と言われて完食していました。
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快晴農園の風景
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自給自足？！快晴苑・食の陣

おやつ作りは、岡野栄養士いち押しの行事で、昨年は
「プリンアラモード」洋菓子でしたが、今回6/8（水）は、
「お饅頭作り」和菓子を行事として行っています。
午前中に、利用者の皆さんには、生地に餡子を包んで
頂きました。ちなみに生地は岡野栄養士が人知れず6：
30から頑張ってこねていましたよ！！
午後のおやつには、間に合うように蒸かしました。
あとは、セレクトドリンクと併せて、利用者の皆さんに提供
を行いました。自分自身で作ったおやつは、「美味しい」
と皆さん口をそろえて言われたことは、いうまでもありま
せん。

現在の快晴農園では、ジャガイモ
（男爵）、タマネギ、トウモロコシ
（ゴールドラッシュ）、ピーマン、ミニト
マト、サツマイモ（紅ハルカ）を、秋
山統括士長・河西事務主任・日向
介助員リーダーが丹精込めて育て
ています。ジャガイモとタマネギは
収穫を終えていますが、収穫品は
7/7（木）の七夕祭りの昼食の時に、
利用者の皆さんに提供していく予
定になっています。次号で紹介して
いきます。お楽しみに （＾ ＾）/
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このコーナーでは、毎月の主な出来事を写真を中心
に紹介していきます。
今月は６月8日（水）に行われた「お饅頭作り」の
様子をお伝えします。

午前中、皆さんにあんこを生地に

包んで頂き、午後ふかしておやつ

の時間に頂きました。ご自分で

作ったおやつはいつもより美味しい

と好評でした。
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